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Änderungen vorbehalten!                  Gez. Patrick O. Wirtz, KJL 

 

Basisworkshop Luftgewehr (stehend) 
 
Termine: 

 
12. Oktober 2025  
Beginn: 15:00 Uhr (ca 3 Stunden) 

 
Ort:                    

 
Schützenverein Jesteburg  
(Am Alten Moor 10, 21266 Jesteburg) 
 

Meldeschluss: 28. September 2025 (max. 8 Teilnehmende) 
 
Programm: 
  

 
Dieser Workshop richted sich an alle interessierten in der 
Jugendarbeit Engagierte im Schützenverband Nordheide 
und Elbmarsch.  
 
Inhalt des Workshops: 
 
•Einführung in die Grundlagen des Luftgewehr-Schießens 
 
•Erklärung der verschiedenen Zielmethoden und -
techniken 
 
•Vorstellung der wichtigen Elemente des 
Stehendanschlags, einschließlich Atmung, Position und 
Zielen 
 
•Diskussion der häufigsten Fehler und wie man sie 
vermeidet 
 
•Vorstellung von verschiedenen Trainingsmethoden, um 
den Stehendanschlag zu verbessern 

  
 Bitte mitbringen: Luftgewehr und Schießkleidung 
 
 
Kosten: 

 
 
Es wird kein Teilnahmebeitrag erhoben 

 
Workshop-Leitung: 
 
Trainer:  
 
Anmeldung: 
(per e-Mail) 

                                                            
Sebastian Lühr 
 
Maik Hänke (Trainer C) 
 
Jugendleiter@schuetzenverband.de 
 
 


