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Ausschreibung 
 

zur offenen Kreismeisterschaft im Lichtpunkt-Sommerbiathlon 2025 
Samstag, 20.09.2025, Schützenhaus Sprötze, Königsstr. 25, 21244 Buchholz 

 
Wettbewerb   
 

• Für jedermann offene Einzel- und Mannschaftswertung im Lichtpunkt-Sommerbiathlon ab 
Jahrgang 2017 und älter. Es gibt getrennte Wertungen für Freizeitsportler und 
Sportschützen. In der Einzelwertung wird zusätzlich nach Geschlechtern getrennt gewertet. 

 
• Der Einzelwettbewerb besteht aus kurzen Laufrunden à ca. 300m (Jahrgänge 2009 bis 

2002) bzw. langen Laufrunden à 1 km (Jahrgang 2001 und älter), Schießeinlagen im Liegend- 
und Stehendanschlag und einem Zieleinlauf. 
Der Mannschaftswettbewerb besteht aus einer Staffel mit je drei Teilnehmern einer Alters- 
klasse (m/w) pro Mannschaft. Gemischte Mannschaften aus verschiedenen Altersklassen 
starten in der Altersklasse des ältesten Mannschaftsmitgliedes. 

 
• Es wird mit Anschütz Laser Power Lichtpunktsystemen geschossen.  

 
• Teilnehmer werden nur zum Wettbewerb zugelassen, sofern sie Sportkleidung und für den 

Geländelauf geeignete Sportschuhe tragen. Die Wettkampfgeräte werden vom Ausrichter 
gestellt. Jede/r Teilnehmer/in hat vor dem Wettkampf Zeit für Probeschüsse, um mit den 
Sportgeräten unter Anleitung / Hilfestellung der Betreuer zu üben. 

 
• Die Startreihenfolge wird von der Wettkampfleitung festgelegt. 

 
• Jeder Fehlschuss wird mit einer Strafrunde à ca. 50m belegt (2009-2002: 15m). Es gewinnt 

der Teilnehmer/die Mannschaft mit der besten Gesamtzeit. 
 

• Die drei erstplazierten jeder Altersklasse erhalten in den Einzel- und 
Mannschaftswettbewerben Medaillen. Alle Teilnehmer/Mannschaften erhalten auf Wunsch 
Teilnehmerurkunden. 

 
• Für alle nicht besonders in dieser Ausschreibung genannten Regelungen gilt die 

Sportordnung des Deutschen Schützenbundes. Der Veranstalter haftet nicht bei Unfällen, 
Diebstahl und sonstigen Schadensfällen. 
 

Einzelwettbewerb 
 
Altersklassen Schüler D Schüler C Schüler B Schüler A Jugend Junioren B 
Jahrgang von  2017 2015 2013 2011 2009 2007 
Jahrgang bis 2018 2016 2014 2012 2010 2008 
Getrennte Wertung           

Sportschützen m w m w m w m w m w m w 
Freizeitsportler m w m w m w m w m w m w 
Startgeld       
pro Einzelstarter 5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro 
Preise           
Platz 1 - 3 Medaille Medaille Medaille Medaille Medaille Medaille 

>>>>    alle Teilnehmer/innen erhalten auf Wunsch Teilnehmerurkunden   <<<< 
Disziplinen           
Laufen: 2 x 300m 3 x 300m 3 x 300m 6 x 300m 3 x 1km 3 x 1km 
Schießen: liegend/stehend L / L L / L / L L / L / L  L / S / L  L / S / L L / S / L 
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Einzelwettbewerb, Fortsetzung 
 
Altersklassen Junioren A AK 30 AK 40 AK 50 AK 60 AK 60+ 
Jahrgang von  2005 1995 1985 1975 1965 1964 
Jahrgang bis 2006 2004 1994 1984 1974 und älter 
Getrennte Wertung           

Sportschützen m w m w m w m w m w m w 
Freizeitsportler m w m w m w m w m w m w 
Startgeld (bis 5.5.2013)       
pro Einzelstarter 5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro 
Preise           
Platz 1 - 3 Medaille Medaille Medaille Medaille Medaille Medaille 

>>>>    Alle Teilnehmer/innen erhalten auf Wunsch Teilnehmerurkunden   <<<< 
Disziplinen           
Laufen: 3 x 1km 3 x 1km 3 x 1km 3 x 1km 3 x 1km 3 x 1km 
Schießen: liegend/stehend L / S / L / S L / S / L / S L / S / L / S L / S / L / S L / S / L / S L / S / L / S 

 
Mannschaftswettbewerb (Staffel) 
 
Altersklassen Schüler D Schüler C Schüler B Schüler A Jugend Junioren B 
Jahrgang von  2017 2015 2013 2011 2009 2007 
Jahrgang bis 2018 2016 2014 2012 2010 2008 
Getrennte Wertung           

Sportschützen m / w m / w m / w m / w m / w m / w 
Freizeitsportler m / w m / w m / w m / w m / w m / w 
Startgeld (bis 5.5.2013)       
pro Mannschaft (3 Personen) 10,00 Euro 10,00 Euro 10,00 Euro 10,00 Euro 10,00 Euro 10,00 Euro 
Preise           
Platz 1 - 3 Medaillen Medaillen Medaillen Medaillen Medaillen Medaillen 

>>>>    Alle teilnehmenden Mannschaften erhalten Teilnehmerurkunden   <<<< 
Disziplinen           
Laufen: 6 x 300m 6 x 300m 6 x 300m 6 x 300m 6 x 1km 6 x 1km 
Schießen: Lichtpunktgewehr 6x5 liegend 6x5 liegend 6x5 liegend 6x5 liegend 6x5 liegend 6x5 liegend 

 
Mannschaftswettbewerb (Staffel), Fortsetzung 
 
Altersklassen Junioren A AK 30 AK 40 AK 50 AK 60 AK 60+ 
Jahrgang von  2005 1995 1985 1975 1965 1964 
Jahrgang bis 2006 2004 1994 1984 1974 und älter 
Getrennte Wertung           

Sportschützen m / w m / w m / w m / w m / w m / w 
Freizeitsportler m / w m / w m / w m / w m / w m / w 
Startgeld (bis 5.5.2013)       
pro Mannschaft (3 Personen) 10,00 Euro 10,00 Euro 10,00 Euro 10,00 Euro 10,00 Euro 10,00 Euro 
Preise           
Platz 1 - 3 Medaillen Medaillen Medaillen Medaillen Medaillen Medaillen 

>>>>    Alle teilnehmenden Mannschaften erhalten auf Wunsch Teilnehmerurkunden   <<<< 
Disziplinen           
Laufen: Runden à ca. 100m 6 x 1km 6 x 1km 6 x 1km 6 x 1km 6 x 1km 6 x 1km 
Schießen: Lichtpunktgewehr 6x5 liegend 6x5 liegend 6x5 liegend 6x5 liegend 6x5 liegend 6x5 liegend 



 
 
 
 
 
  

Angeschlossen dem Schützenverband Hamburg und Umgegend e. V. 
Schützenbund Niedersachsen e.V. LandesFachverband Schießsport im LandesSportBund Niedersachsen e.V. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung online unter www.schuetzenverband.de  
 
Startgeld 
 
Startgeld (bis zum 10.09.2025): Einzel: 5,00 €, Mannschaft: 10,00 € 
 
Nachmeldungen am Wettkampftag sind vor Beginn der Wettbewerbe möglich. 
Nachmeldegebühr: 2 € pro Einzelstart / 5 € pro Mannschaft 
Das Startgeld wird auch bei Nichtantritt erhoben. 
 
Strecke 
 
Sowohl die kleine (300m) als auch die große Laufrunde (1 km) 
bestehen größtenteils aus unbefestigten Wegen. Höhenlage 
der langen Runde: 75 – 110m über NN. (Grafik).  
 
Verpflegung 
 
Teilnehmer, Betreuer und Zuschauer können Getränke, Würstchen und Kuchen beim 
„Küchen-Team“ kaufen. Jeder Teilnehmer erhält ein Getränk gratis. 
 
Siegerehrung 
 
Im Anschluss an die Mannschaftswettbewerbe findet die Siegerehrung statt. Die jeweils 
ersten drei Teilnehmer einer Altersklasse in den Einzel- und Mannschaftswettbewerben 
erhalten Medaillen. 
Alle Teilnehmer erhalten auf Wunsch eine Teilnehmerurkunde, die nach der 
Siegerehrung bei der Anmeldung abgeholt werden kann. 
 
Ergebnisse 
 
Die kompletten Ergebnislisten werden am Folgetag des Wettbewerbes auf der Verbands-
Homepage www.schuetzenverband.de veröffentlicht. 
 
Anfahrt 
 
Aus Richtung Soltau/Buxtehude/Rotenburg: Im Sprötzer Kreisel auf der B 3 der 
Beschilderung Richtung Buchholz folgen. Rechts ab Richtung Holm-Seppensen, an der 
Kirche links abbiegen in die Königsstraße.  
 
Aus Richtung Harburg: Der B 75 bis zur B 3 folgen, links ab bis zum Kreisel. Danach: s.o. 

Ablauf am 20. September 2025 
  
Ab 10:00 Uhr  Eintreffen und Anmeldung - Startgeldzahlung - Startkartenempfang 
10:45 Uhr  Ende der Anmeldefrist / Startkartenausgabe  
11:00 Uhr Beginn der Einzelwettbewerbe 
14:00 Uhr Verschnaufpause: Mitmach-Programm für Zuschauer und Teilnehmer 
14:30 Uhr Siegerehrung der Einzelwettbewerbe 
15.00 Uhr Beginn der Mannschaftswettbewerbe (Staffel) 
17:00 Uhr Siegerehrung der Mannschaftswettbewerbe 
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Das Schützenhaus befindet sich direkt neben der Schule/dem Sportplatz.  
 

 
 
Parken                 rote Linie = große Laufrunde (1 km) 
 
Das Schützenhaus befindet sich neben der Schule in einem Wohngebiet ohne größere 
Parkflächen. Parken ist größtenteils am Straßenrand möglich. Weitere Parkflächen befinden 
sich am Bahnhof auf der anderen Seite der Bahnlinie. 
 
Auskünfte 
 
Rückfragen per e-Mail an KJL Patrick O. Wirtz, jugendleiter@schuetzenverband.de 
Ausschreibung und Anmeldeformulare gibt es auch unter www.schuetzenverband.de 
 
Kleingedrucktes 
 
Die Teilnahme am Wettbewerb geschieht auf eigene Gefahr. Der Veranstalter übernimmt 
keine Haftung. Mit der Meldung wird zugestimmt, dass Meldedaten, Fotos, Filmaufnahmen 
etc. in öffentlich zugänglichen Medien ohne Anspruch auf Vergütung veröffentlicht werden 
können. Die Daten werden maschinell verarbeitet.  
 
Änderungen vorbehalten! 
 
Gez. Patrick O. Wirtz, KJL          Stand: 20.09.2025 


