Termin: 22. November 2025

Beginn: 10:00 Uhr (ca 3 Stunden)

Ort: SchiUtzenverein Heidenau
(Am Sportplatz; 21258 Heidenau)

Meldeschluss: 09. November 2025 (JLK in Salzhausen)

Programm: Dieser Workshop richted sich an alle interessierten in der
Jugendarbeit Engagierte im Schitzenverband
Nordheide und Elomarsch.

Inhalt des Workshops:

EinfOhrung in die Grundlagen des Luftpistolen-
SchieBens

ErklGrung der verschiedenen Zielmethoden und
-techniken

Vorstellung der wichtigen Elemente des Anschlags,
einschlieBlich Atmung, Position und Zielen

Diskussion der haufigsten Fehler und wie man sie
vermeidet

Vorstellung von verschiedenen Trainingsmethoden

Wenn vorhanden, bitte eigene Luftpistolen mitbringen.

Kosten: Es wird kein Teilnahmebeitrag erhoben.
Workshop-Leitung: Sebastian LOhr

Trainer: Jens Indorf (Trainer C)

Anmeldung: Jugendleiter@schuetzenverband.de
(per e-Mail)

Anderungen vorbehalten!
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Gez. Patrick O. Wirtz, KJL




